Masszirozo6 pisztoly Lafe 3200 RPM 1800 mAh

Hasznalati utmutatoé

Kérjiik, figyelmesen olvassa el és Grizze meg a
kovetkezoket a jovébeni hasznalatra, hogy biztositsa a
lampa kielégité és biztonsagos miikodését.

A csomag tartalma:
e Masszirozo pisztoly
o USB kébel

e Hasznalati Gtmutato
e 4 masszazsfej

Masszirozo fej

Fogantyt

A masszazspisztoly a fesziilt izmok ellazitdsara, valamint a
keringési rendszer miikodésének javitasara szolgdl. A
késziiléket f6leg profi sportolok valasztottdk, akik gyakran
szenvednek sériilésektdl, és rehabilitacios klinikdkon
hasznaljak. Mostanra azonban egyre népszer(ibb
O6nmasszazs eszkozként. A késziilék 8 masszazsintenzitasi
fokozattal rendelkezik, és ugy tervezték, hogy jol at tudja
mozgatni a fajo és feszes izmokat. A készlet a kovetkezd
masszazsfejeket tartalmazza:

Lapos fej - kompakt szerkezetd,
legmélyebb izomszovetek
masszirozasara ajanlott, pl. a comb
mellkasi vagy négyfeji izmai

()

Kerek fej - teljes testmasszazshoz
hasznalatos, univerzalis fej. Kénnyen
elérhetd helyekre tervezték, pl.:
combok, karok
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Villa alaka fej - alkalmas a gerinc tertilet
masszirozasara, valamint hosszu és
keskeny izmokhoz is, pl. vadli izomzat

Golyo alaka fej — a fejek koziil a
legpontosabb, hatékony a nehezen
elérhetd helyeken. Pontos
masszazshoz ajanlott
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A termék feltoltése

A toltéshez hasznalja a csomagban taldlhaté eredeti
kébelt.

A tapegység kimeneti fesziiltségének 5 V-nak kell
lennie. Amikor a termék toltédik, az USB-C bemenet
alatt taldlhaté akkumulatorjelz pirosan villog, amikor
az akkumulator teljesen feltoltédott, a jelz6fény zolden
vilagit.

Hasznalati utasitdsok

1. Hasznilat el6tt figyelmesen olvassa el a mellékelt
hasznalati utmutatdt, és kovesse az utasitdsokat

2. Vegye ki a terméket a csomagolasbol. Ellendrizze,
hogy nem sériilt-e. Az elsé bekapcsolas el6tt
csatlakoztassa a késziiléket a toltéshez 3 ordra. 3 6ra
elteltével valassza le a késziiléket az elektromos
héldzatrol, és kovesse a kézikonyv tovabbi utasitdsait.
3. Valassza ki a hasznalni kivént fejet, és helyezze be a
késziilékbe az aldbbiak szerint:

4. A masszazsfej visszahelyezéséhez fogja meg a
fejet a késziiléken, és huzza meg az alabbi képen

lathaté médon:
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5. Nyomja meg és tartsa lenyomva a be-/
kikapcsolé gombot 3 masodpercig a késziilék be-
vagy kikapcsolasahoz

6. A massziroz6 8 masszazsintenzitdsi fokozattal
rendelkezik. Amikor a késziilék mér be van
kapcsolva, ugyanazt a gombot roviden
megnyomva allithatja be az intenzitdst: be / ki

bekapcsolas
/ kikapcsolas

A késziilék bekapcsoldsa utin a masszirozé a
legalacsonyabb intenzitdson lesz: Minden
alkalommal, amikor jra megnyomja a gombot,
az intenzitdsi szint magasabbra ugrik. A gomb
kortil 8 jelzépont taldlhatd, amelyek a
kivalasztott intenzitdst mutatjak

Ha bekapcsolds utan 7-szer megnyomja a
késziiléket, az tizemmad visszaall az 1. szintre.
Nagyon fontos, hogy a masszazs megkezdése
el6tt nyitott kézzel ellendrizze az intenzitasi
szintet

MEGJEGYZES: A masszirozé felgyorsul, ha a
testéhez nyomja. Ha nem gyorsul, az azt jelenti,
hogy a fejet tul gyengéden helyezi a testéhez. Ha
megfeleld intenzitdsi szintet taldl, tovdbbléphet a
koévetkezé pontra.

Fogja meg teljes kézzel a massziroz6 fogantyujat,
és tekerje a fogantyd koré az ujjait.

Lano

7. Hasznélja a késziiléket ugy, hogy a fejét a
kivalasztott testrészre helyezi. Novelje /
csékkentse az intenzitast az On kényelmének
megfeleléen.

A kivélasztott testrésztdl fiiggéen a késziiléket a
helyén tarthatja, vagy finoman mozgathatja a
fejet a kivalasztott teriileten, pl. A vallak,
combok, vadli mentén stb.

A nehéz helyek, példaul a hat eléréséhez egy
masik személy segitségére lesz sziikség a
masszazs elvégzéséhez.

VIGYAZAT:

1. Egyszerre ne végezzen 10 percnél hosszabb
pontmasszazst ugyanazon a teriileten/
izomcsoporton. Az ajanlott id6 1-2 perc.

2. Javasoljuk a masszdzs hasznélatat edzés utan,
soha ne edzés kozben vagy kozvetleniil edzés
elétt.





