
Masszírozó pisztoly Lafe 3200 RPM 1800 mAh
Használati útmutató 
Kérjük, figyelmesen olvassa el és őrizze meg a 
következőket a jövőbeni használatra, hogy biztosítsa a 
lámpa kielégítő és biztonságos működését.

A masszázspisztoly a feszült izmok ellazítására, valamint a 
keringési rendszer működésének javítására szolgál. A 
készüléket főleg profi sportolók választották, akik gyakran 
szenvednek sérülésektől, és rehabilitációs klinikákon 
használják. Mostanra azonban egyre népszerűbb 
önmasszázs eszközként. A készülék 8 masszázsintenzitási 
fokozattal rendelkezik, és úgy tervezték, hogy jól át tudja 
mozgatni a fájó és feszes izmokat. A készlet a következő 
masszázsfejeket tartalmazza:

Lapos fej - kompakt szerkezetű, 
legmélyebb izomszövetek 
masszírozására ajánlott, pl. a comb 
mellkasi vagy négyfejű izmai

Kerek fej - teljes testmasszázshoz 
használatos, univerzális fej. Könnyen 
elérhető helyekre tervezték, pl.: 
combok, karok 

Villa alakú fej - alkalmas a gerinc terület 
masszírozására, valamint hosszú és 
keskeny izmokhoz is, pl. vádli izomzat

Golyó alakú fej – a fejek közül a 
legpontosabb, hatékony a nehezen 
elérhető helyeken. Pontos 
masszázshoz ajánlott

A termék feltöltése
A töltéshez használja a csomagban található eredeti 
kábelt.
A tápegység kimeneti feszültségének 5 V-nak kell 
lennie. Amikor a termék töltődik, az USB-C bemenet 
alatt található akkumulátorjelző pirosan villog, amikor 
az akkumulátor teljesen feltöltődött, a jelzőfény zölden 
világít.
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A csomag tartalma:
• Masszírozó pisztoly
• USB kábel
• Használati útmutató
• 4 masszázsfej

Használati utasítások
1. Használat előtt figyelmesen olvassa el a mellékelt 
használati útmutatót, és kövesse az utasításokat
2. Vegye ki a terméket a csomagolásból. Ellenőrizze, 
hogy nem sérült-e. Az első bekapcsolás előtt 
csatlakoztassa a készüléket a töltéshez 3 órára. 3 óra 
elteltével válassza le a készüléket az elektromos 
hálózatról, és kövesse a kézikönyv további utasításait.
3. Válassza ki a használni kívánt fejet, és helyezze be a 
készülékbe az alábbiak szerint:

4. A masszázsfej visszahelyezéséhez fogja meg a 
fejet a készüléken, és húzza meg az alábbi képen 
látható módon:

5. Nyomja meg és tartsa lenyomva a be-/
kikapcsoló gombot 3 másodpercig a készülék be- 
vagy kikapcsolásához
6. A masszírozó 8 masszázsintenzitási fokozattal 
rendelkezik. Amikor a készülék már be van 
kapcsolva, ugyanazt a gombot röviden 
megnyomva állíthatja be az intenzitást: be / ki

A készülék bekapcsolása után a masszírozó a 
legalacsonyabb intenzitáson lesz: Minden 
alkalommal, amikor újra megnyomja a gombot, 
az intenzitási szint magasabbra ugrik. A gomb 
körül 8 jelzőpont található, amelyek a 
kiválasztott intenzitást mutatják
Ha bekapcsolás után 7-szer megnyomja a 
készüléket, az üzemmód visszaáll az 1. szintre. 
Nagyon fontos, hogy a masszázs megkezdése 
előtt nyitott kézzel ellenőrizze az intenzitási 
szintet
MEGJEGYZÉS: A masszírozó felgyorsul, ha a 
testéhez nyomja. Ha nem gyorsul, az azt jelenti, 
hogy a fejet túl gyengéden helyezi a testéhez. Ha 
megfelelő intenzitási szintet talál, továbbléphet a 
következő pontra.
Fogja meg teljes kézzel a masszírozó fogantyúját, 
és tekerje a fogantyú köré az ujjait.

7. Használja a készüléket úgy, hogy a fejét a 
kiválasztott testrészre helyezi. Növelje / 
csökkentse az intenzitást az Ön kényelmének 
megfelelően.
A kiválasztott testrésztől függően a készüléket a 
helyén tarthatja, vagy finoman mozgathatja a 
fejet a kiválasztott területen, pl. A vállak, 
combok, vádli mentén stb.
A nehéz helyek, például a hát eléréséhez egy 
másik személy segítségére lesz szükség a 
masszázs elvégzéséhez.

VIGYÁZAT:
1. Egyszerre ne végezzen 10 percnél hosszabb 
pontmasszázst ugyanazon a területen/
izomcsoporton. Az ajánlott idő 1-2 perc.
2. Javasoljuk a masszázs használatát edzés után, 
soha ne edzés közben vagy közvetlenül edzés 
előtt.




